MENU’ ESTIVO Scuola dell’infanzia Carlo Berra — Gerenzano (VA)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta in bianco
Prosciutto cotto
Broccoli al vapore
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Lasagne al ragu
Erbette al vapore
Gelato
Pane comune

Passato di verdure con pastina
Arrosto di tacchino agli aromi
Zucchine al vapore
Frutta fresca di stagione
Pane Integrale

Pasta al pesto
Frittata alle erbette
Pomodori in insalata
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Risotto alla parmigiana
Nasello al forno
Insalata verde
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Pasta al ragu
Mozzarella
Pomodori in insalata
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Risotto alla
milanese/zafferano

Filetto di merluzzo panato

Fagiolini in insalata
Yogurt alla frutta
Pane comune

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta fresca di stagione
Pane integrale

Pasta ai broccoli
Frittata al forno
Zucchine trifolate
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Pasta al pomodoro
Pollo al limone
Fagiolini al vapore
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Risotto alla parmigiana
Lenticchie in umido
Patate al forno
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Ravioli di carne olio e grana
Frittata al forno (1/2 porz.)

Fagiolini al vapore
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Minestra d’orzo
Polpette di merluzzo al forno
Carote julienne
Yogurt alla frutta
Pane integrale

Pasta in bianco
Scaloppine di lonza
Insalata mista
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Pasta pomodoro e ricotta
Robiola
Pomodori in insalata
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Passato di verdure con pastina
Frittata al forno
Broccoli al vapore
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Pasta al pomodoro

Torta salata ricotta e spinaci

Frutta fresca di stagione
Pane comune

Risotto alla parmigiana
Filetto di platessa al vapore
Pure
Gelato
Pane integrale

Pasta agli aromi
Petto di pollo al forno
Patate al forno
Frutta fresca di stagione
Pane comune

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta fresca di stagione
Pane comune




