Fondazione Ente Educativo per I’Infanzia Carlo Berra ETS Gerenzano

Menu invernale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
10
S Risotto alla Passato di verdure Polenta Minestra di riso con patate Pizza margherita
E milanese/zafferano con pasta Polpette di manzo in umido e prezzemolo Prosciutto cotto
Formaggio fresco Coniglio al forno Carote al vapore Spezzatino di vitello Carote al vapore
T Cavolfiori al vapore Patate al forno Frutta fresca di stagione con verdure Frutta fresca di stagione
T. | Frutta fresca di stagione Budino Puré
Yogurt alla frutta
20
Risotto alla parmigiana Passato di verdure Lasagne al ragu Pasta al ragu Pasta in bianco
S Arrosto di vitello con pasta Prosciutto cotto %2 porzione di verdure Frittata al forno
Zucchine al vapore Petto di pollo al limone Fagiolini al vapore Filetto di platessa gratinata Erbette al forno
E Frutta fresca di stagione Finocchi al vapore Frutta fresca di stagione Patate al vapore Frutta fresca di stagione
T Yogurt Budino
T.
3° :
Risotto alla zucca Passato di verdure Risotto al pomodoro Pasta al pesto Pasta al pomodoro
S Formaggio stagionato con pasta Fesa di tacchino ai ferri Prosciutto cotto Filetto di platessa al forno
Fagiolini al vapore Cotoletta di pollo Carote al vapore Zucchine al vapore Pomodori in insalata
E Frutta fresca di stagione Crocchette di patate Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca di stagione
T Budino
T.
40
Tortellini in brodo Passato di verdure Risotto alla parmigiana Passato di verdure Pasta in bianco
S Formaggio spalmabile %2 con pasta Frittata al forno con pasta Scaloppine di vitello
porzione Coniglio al forno Piselli in umido Formaggio fresco Carote al vapore
E Finocchi al vapore Puré Frutta fresca di stagione Fagiolini al vapore Frutta fresca di stagione
T | Frutta fresca di stagione Torta Yogurt
T.

CONDIMENTO ESCLUSIVO

OGNI GIORNO: PANE COMUNE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE <1.7% SULLA FARINA. OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA USATO COME




